Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec raea

» URGENCE 911

SERVICES
PERSONNES AINEES
SUD-OUEST ET VERDUN

> INFO SANTE 811

» ACCUEIL PSYCHOSOCIAL

CLSC de Ville-Emard/ CLSC de Verdun

Cote St-Paul 400, rue De I'Eglise
6161, rue Laurendeau Verdun, H4G 2M4

Montréal, H4E 3X6 De L'Eglise
Jolicoeur * Lundi au vendredi
» Lundi au vendredi 8ha2oh

8hai6h sSamedide8hai6h

514-766-0546 # 54660

CLSC de Saint-Henri

3833, rue Notre-Dame Ouest

Montréal, H4C 1P8

Saint-Henri

* Lundi au vendredi
8haz2oh

514-933-7541 # 58417

» GUICHET PERSONNES EN PERTE D'AUTONOMIE

514-765-7812

Ouvert du lundi au vendredi de 8 h a 20 h.

Pour les personnes qui ne peuvent se déplacer.

Une personne pourra faire I'évaluation des besoins a domicile.

> PRELEVEMENTS - SANS RENDEZ-VOUS

CLSC de Ville-Emard / Cote
St-Paul

6161, rue Laurendeau
Jolicoeur
* Lundiau vendredi
7 h a 11 h (sauf fériés)

Hopital de Verdun
4000, boulevard Lasalle
Verdun, H4G 2A3
De L'Eglise
= Lundiau vendredi
8hai4hys
(sauf fériés)

> ACCES A UN MEDECIN DE FAMILLE

514-766-0546 # 52234

Septembre 2015
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AUTRES SERVICES ...  Info : §14-766-0546

/ Osez lasanté
pour la vie !

> CENTRE D’EDUCATION POUR LA SANTE

Bilan des habitudes de vie informatise.
Plan d’action, rapport de la visite ...

» CENTRE D’'ABANDON DU TABAGISME

iere

Soutien individuel intensif (1" rencontre — évaluation de son statut tabagisme et suivi selon le
besoin du client)
Ordonnance collective pour thérapie de remplacement de la nicotine (également disponible

directement a la pharmacie)
Groupe de cessation tabagique (durée de 8 semaines)
PREVENTION DES CHUTES

PIE'D

S ane ot +

Mon autonomie

> PROGRAMME DE PREVENTION DES V5 tens
CHUTES P.I.E.D (65ANS+) \g ﬁ

S'adresse aux ainés autonomes, qui sont préoccupés par leur équilibre ou par %’é
les chutes. | Groupes de 10-15 participants /Programme intensif d'une durée de S
12 semaines e m=s

» PROGRAMME QUEBECOIS DE DEPISTAGE DU
CANCER DU SEIN

QUI : Toutes les femmes de 5o a 69 ans n'ayant jamais eu de cancer du sein
QUOI : Mammographies de dépistage gratuites, tous les 2 ans + examens complémentaires

» VACCINATION

nfo: 514-766-0546

Septembre 2015



