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Ressources hors-quartier/Out of sector resources

Ressources publiques et communautaires

Ainés / Seniors

Association des Ainés actifs du Sud-Ouest
5485, chemin de la Cote St-Paul, H4C 1X3
Tél: 514.872-3459

Centre communautaire St-Antoine 50+
rue Dominion, H3J 1A

Club de I’Age d'Or le Grillon

525, rue Dominion, bureau 100, H3) 2B4.

Tél:514.521-5591, 514:769-4113

ROPASOM (Regroupement des organismes pour ainés et ainées
du Sud-Ouest de Montréal)

5225, rue Notre-Dame Ouest, H2C 3L3

Tél: 514.989-8226 — ropasom@videotron.ca

Centres de [a pefite enfance / Early Childhood Centers

CPE Genesis 8;

1841, Terrasse Elgm H3J1E3

Tél: 514.931.7371 — Fax: 514:931-6305
CPE La Garde-Amis

719, rue Chatham, H3J 1Z3

Tél: 514.935.9280 — Fax : 514:935:3980

CPE Le Train de Bourgogne
2515, rue Delisle, H3J 1K8
Tél: 514.939-5551 — Fax : 514:939-4079

CPE Patapouf

560, rue Vinet, H3J 2L5

Tél:514-933:2443 — Fax : 514:933.5413

CPE Technoflos

531, rue Jean-D'Estrées, H3C 6T7

Tél: 514-396-8696 — Fax : 514-396-8698

CPE Tyndale St-Georges

2247, rue Delisle, bureau 201, H3J 1K4

Tél: 514.904-2260 — Fax : 514:904:2261

Enfance famille (Guichet d'accés aux places en service de garde)
Tél: 514.767-4949 — www.enfancefamille.org

Pour inscrire votre enfant sur la liste dattente d'un ou
plusieurs services de garde de votre quartier ou région.

Culture, sports et loisirs / Culture, sports and leisure

1700 La Poste
1700 rue Notre-Dame Ouest, H3) TM3

Tél : 438-384-1700—info@1700laposte.com
Galerie d'arts visuels

nal
2020 rue William, H3J 1R8
Tél : 514:931.9978 — info@arsenalmontreal.com
Centre dart contemporain

Bibliothéque Georges-Vanier
2450, rue Workman, H3J 1L8
Tél: Adultes : 514.872:2001
Jeunes : 514.872:2002

Café Mozaik (CEDA)
2515, rue Delisle, H3J 1K8
Tél: 514.596-4424

Centre culturel Georges-\ Vanier
2450, rue Workman, H:
Tél:514.931.2248 — mfo@ccgv ca

Centre d'art de Montréal
1844, rue William, H3J 1R5
Tél: 514-667-2270 —info@montrealartcentre.com

Centre d'intégration a la v:e a(tlve (ClVA)
525, rue Dominion, bureau 330, H3J

Tél: 514.935:1109 — mfo@clva .qe.cc

Aide les personnes handicapées a sintégrer a leur
‘communauté, a avoir une vie saine et active.

Centre sportif de la Petite-Bourgogne
1825, rue Notre-Dame Ouest, H3J 2Y4
Tél : 514-932:0800
serviceclient@centresportif-cspb.com

Club de gymnastique Gadbois
155, rue Greene, H4C 1Y9
Tél: 514-872:3043 — info@gymgadbois.com

Galerie Antoine Ertaskiran
1892, rue Payette, H3J 1P3
Tél: 5149897886 — info@galerieantoineertaskiran.com

Montreal Children’s Library (succursale Atwater)
1200, rue Atwater, H3Z 1X4
Tél: 514-931-2304 — info@mcl-bjm.ca

Montreal Children’s Library (succursale Richmond)
870, Square Richmond, H3J 1V7
1é1:514-931-6265 poste 28 — info@mcl-bjm.ca

NCC — Charles H. Este Cultural Center
2035, rue Coursol, H3) 1C3

Théatre Corona
2490, rue Notre-Dame Ouest, H3J TNS
Tél: 514.931.2088
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P.O.P1R - Comité logement
4017, rue Notre-Dame Ouest, H4C 1R3
Tél : 514-935-4649 — info@popir.org

Hébergement / Shelters

Ecoles / Schools
Primaire :

@
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Ecole De La Petite-Bourgogne
555, rue des Seigneurs, H3) 1Y1
Tél : 514.596-5730 — pbourgogne@csdm.qc.ca

Ecole Guy-Drummond

1475, rue Lajoie, H2V 1P9
Tél:514.270-4866
direction.guy-drummond@csmb.qc.ca
Ecole Internationale de Montréal
5010, avenue Coolbrook, H3X 2K9.

Tél : 514+596:5721 — eimp@csdm.qc.ca
Ecole Roslyn

4699, avenue Westmount, H3Y 1X5
Tél: 514.481.5581

Ecole St-Léon-de-Westmount

360, rue Clarke, H3Z 2E6

Tél : 514.596:5722

Ecole Victor-Rousselot

3525, rue Ste-Emilie, HAC 123

Tél : 514-596-5750 — vrousselot@csdm.qc.ca
Ecole Westmount Park

15, Park Place, H3Z 2K4

Tél : 514+935-4388 —

Secondaire :

== Ecole Internationale de Montréal
11, chemin de la Cote-St-Antoine, H3Y 2H7
Tél : 514-596:7240 — eim@csdm.qc.ca
_) James Lyng High School
5440, rue Notre-Dame Ouest, H4C 1T9
Tél :514-846:8814
_> Ecole secondaire St-Henri
4115, rue St-Jacques, H4C 1J3
Tél : 514-596:5970 — sthenriecsdm.qc.ca

Université :

Ecole de Technologie Supérieure (ETS)
1100, rue Notre-Dame Ouest, H3C 1K3
Tél : 514-396-8800

etadmission — issic a

Education populaire / Community education

Comité d’Education aux adultes de la
Petite-Bourgogne et de St-Henri (CEDA)
2515, rue Delisle, H3J 1K8

Tél : 514-596+4422 — ceda@ceda22.com

ﬁii%

Eglises / Churches

Bibleway Pentecostal Church

2390, rue Coursol, H3J 1C7

Tél : 514-932:8225 — bibleway@bellnet.ca
Eglise St-Irénée

560, rue Atwater, HAC

Tél :514-389-1956 — mfu@st paulmontreal.org
www.st-paulmontreal.org

Mission Saints-Martyrs-Coréens
1950, rue St-Jacques, H3J 1AS
Tél : 514.932:7597

St-Anthony’s Parish

1950, rue St-Antoine Ouest, H3J 1A5

Tél : 514.932:7597

Union United Church (Eglise Union Unie)
i 8

3007, rue Delisle, H4C 1
Tél:514.932-8731

il e

Habitation / Housing

Centre de gestion communautaire du Sud-Ouest (CEGECOM)
709-A, rue Chatham, H3J 1Z3

Tél : 514.934-1605 — cegecomec@videotron.ca

Corporation Maison Lucien-LAllier

720, rue Lucien-L'Allier, bureau 106, H3C 178

Tél : 514.932-1898 — lucienlallier@videotron.ca

Foyer Hongrois
2580, e Slacques, bureau 102,31 2M8
747/

Re dences pour retraités.

GRT - Batir son quartier

1945, rue Mullins, bureau 120, H3K 1N9
Tél:514.933.2755 — grt@batirsonquartier.com

Office municipal d’habitation de Montréal (OMHM)
2247, rue Delisle, 3°étage, H3J 1K4

Téléphone :

Pour les locataires : 514-872:6646

Pour faire une demande un logement : 514.868:5588
Renseignements généraux : 514.872:6442
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L'Abri d'espoir

Adresse confidentielle

Tél : 514.934.5615

Hébergement pour les femmes adultes en difficulté,
avec ou sans enfants.

Armée du Salut - Centre Booth

880, rue Guy, H3J 174

Tél : 514.932-8488

Hébergement pour hommes en difficulté

Foyer pour femmes autochtones de Montréal
(Native Women'’s Shelter of Montreal)
Adresse confidentielle

Tél : 514.933.4688 — nakuset@gmail.com
Logifem

Adresse confidentielle

Tél : 514.939-3172 — info@logifemn.org
Hébergement pour femmes en difficulté.

Mission Bon Accueil — Pavillon Macaulay
(Welcome Hall Mission)

1490, rue St-Antoine Ouest, H3C 1C3

Tél : 514:935:6396

Jeunes / Youth

%ﬁﬂ %l?%%fé SRRy 4

Atelier 850
850, rue des Seigneurs, H3J 1Y5
Tél : 438-380-0667

Les Centres de la Jeunesse et de la

Famille Batshaw

Siége social : 5, Weredale Park, Westmount, H3Z 1Y5
Tél:514.989-1885

Centre Jeunesse de Montréal (Bureau Ouest)
471, rue de IEglise, H4G 2M6
Tél : 514-362:6400

Desta - Black Youth Network
1950, rue St-Antoine Ouest, H3J 1A5
Tél : 514.932.7597 — friendsofdesta@gmail.com

DJ Sports Club
525, rue Dominion, suite 210, H3) 284
Tél : 514-373-8146 ou 514.799.8130
djsportsclub@gmail.com

Les Scientifines
525, rue Dominion, suite 200, H3) 24
Tél : 514-938-3576 — scientifines@qc.aira.com

Maison des jeunes I'Escampett
525, rue Dominion, suite 101, H3J 284
Tél : 514.933.9943
mdjescampette@gmail.com

Travail de rue action communautaire (TRAC)
75, square Sir Georges-Etienne-Cartier, H4C 3A1
Tél : 514-939-2122 — infoe@letrac.org

Vouth in Motion
852, rue St-Martin, H:
Tél:514-931.5510 —facebcok /yimburgundy

Multiclientele / Mixed clientele

¥
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ACEF du Sud-Ouest

6734, boul. Monk, H4E 3J1

Tél : 514.362:1771 — acefsom@consommateur.qc.ca

Défense des droits des citoyennes et citoyens dans le domaine de la
consommation.

Amitié Solei

715, rue Chatham, H3J1Z3

Tél: 514.937.5876
amitiesoleil@qc.aira.com

Organisme communautaire familles.

Armée du Salut - Magasin d’occasion
1620, rue Notre-Dame Ouest, H3J 1M1
Tél :514.935.7425

Association des popotes roulantes du Montréal métropolitain
1919, rue St-Jacques, H3J 1TH2

Tél : 514.937-4798

Soutien ses membres et favorise le développement de popotes roulan-
tes et autres initiatives en sécurité alimentaire.

Centre :ommunautanreTyndale St-Georges
870, Richmond Square, H3J 1V7
Tél : 514931.6265 — mfo@tyndalesrgeorges com

Coalition de la Petite-Bourgogne/Quartier en Santé
741, rue des Seigneurs, H3J 1Y2
Tél : 514+931-4302 — communications@petitebourgogne.org

Impact
2460, rue St-Antoine Ouest, bureau 107, H4C 1B1
Tél : 514.939.3132 — impact@bellnet.ca

Groupe d'aide en santé mentale

La MaisonNette Sud-Ouest

75, square Sir-George-Etienne-Cartier, bureau 22, H4C 3A1
Té : 514:932:2433 — maisonnette_coord@lecadre.ca

Entretien ménager pour agées et personnes en perte d
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Le Garde-Manger pour Tous
755, rue des Seigneurs, H3J 1Y2
Tél : 5149318830 — gmpt@garde-manger.qc.ca

Burgz Café de la Bourgogne

(Café / Marché citoyen de la Petite-Bourgogne)
1845, rue St-Jacques, H3J 1H1

Tél : 514-931-4302 — marchecitoyen@gmail.com
Café, épicerie et marché communautaires.

Le Portage
865, Square Richmond, H3J 1V8
Tél : 514-939:0202 — info@portage.ca— Aide en toxicomanie

Maison Benoit Labre

308, rueYoung, H3C 262

Tél : 514.937..

Centre de jo Jour pour les personnes en situation d'itinérance et démunies
qui sert des repas, fournit des vétements, des douches et des services
d'intervention.

La Maison du partage d'Youville
2327, rue Centre, H3K 1J6
Tél : 514-935.9846 — info@lmpy.ca

Organisation d‘aide aux sans emploi (ODAS)
2515, rue Delisle, bureau 209, H3J 1K8
Tél : 514.932:3926, 514-932:4045 — odas@bellnet.ca

Oxfam-Québec
2330, rue Notre-Dame Ouest, bureau 200, H3J 2Y2
Tél : 514-937-1614 — info@oxfam.qc.ca

Prévention Sud-Ouest (BUMP)
719, rue des Seigneurs, H3J 1Y2
Tél:514.931.3157

Projet Suivi Communautaire
Tél : 514.366.0891 — psc.communautaire@videotron.ca

Souitien aux personnes vivant des problémes de santé mentale afin
daméliorer leur qualité de vie au sein de la communauté.

Services juridiques communautaires de Pointe-St-Charles et
Petite-Bourgogne

2533, rue Centre, bureau 101, H3K 1J9

Tél : 514-933-8432 — servjur@bellnet.ca

TDH pour les enfants inc.
2520, rue Lionel-Groul, 3¢ étage, H3J 1J8
Tél : 514-937-3325, — infoquebec@tdh.ca
Agence dadoption internationale.

Trésors Tyndale Treasures

731, rue des Seigneurs, H3J 1Y2

Tél: 514-935:2084 — tyndaletreasuresboutique@gmail.com

Boutique communautaire a but non-lucratif qui vend des ufs

== Centre local d'emploi (CLE) de Pointe St-Charles

CLSC de St-Henri (CSSS du Sud-Ouest — Verdun)
3833, rue Notre-Dame Ouest, H4C 1P8
Tél:514.933-7541

Pharmaprix - Notre-Dame
2740, rue Notre-Dame Ouest, H3J 1P1
Tél:514.937-3924

1 Pharmacie Brunet - Guy Lachance
151, boulevard Atwater H3J 2J4
Tél : 514.935.5637

Emploi et développement économiaue /
Employment and economic development

Carrefour Jeunesse Emploi du Sud-Ouest de Montréal (CJESO)
3181, rue St-Jacques, porte 100, H4C 1G7
Tél : 514-934-2242 info@djeso-mtl.org

Centre communautaire Tyndale St-Georges

— Département pour adultes

753, rue des Seigneurs, H3J 1Y2

Tél : 514-989-2155 bonniezehavi@tyndalestgeorges.com

Centre Service Canada - Verdun
4110, rue Wellington, 2° étage, H4G 17
Tél : 1:800-6226232

2175, rue St-Patrick, bureau 300, H3K 1B4
Tél:514.872:6426 Fax :514.872:4403

Comité chémage de Montréal
3134, avenue du Parc, H2X 1J1
Tél:514.933-5915 ccm@comitechomage.qc.ca

et Ce
Direction régionale de I'ile de Montréal - Sud-Ouest
800, boulevard de Maisonneuve Est, bureau 204A, H2L 4.8
Tél:514-864-9191

Regroupement E(onomlque et Social du Sud-Ouest (RESO)
3181, rue St-Jacques, H4C 1G7
Tél :514-931.5737 reso@resomtl.com

Services d’urgence et lignes d’écoute /
Emergency and help lines

Ak
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Universal Negro Improvement Association (UNIA)
2741, rue Notre-Dame Ouest, H3J TN9
Tél: 514-846-0049

'YMCA Pointe-Saint-Charles
255, avenue Ash, H2K 1R2
Tél:514-935.4711

Services publics et communautaires /
Public and community services
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Bureau d’arrondissement Le Sud-Ouest

815, rue Bel-Air, 1+ étage, H4C 2K4,

Pour toutes demandes de services et d'information, un seul numéro /
For all requests of services or information, one number to call : 3-1.1

Eco-quartier du Sud-Oue:

(Point de service Petite-| Bourgogne et St-Henri)

525, rue Dominion, bureau 205, H3J 2B4

Tél:514.872:0122 poste 3

info@ecoquartiersudouest.com

Programme de la Ville de Montréal, géré par les YMCA du Québec

Info-Autobus
Tél : 5142886287
Horaire d'autobus / Bus schedule

Poste de quartier 15
(Service de police de la Ville de Montréal)
1625, avenue de IEglise, H4E 1G6
Tél:514-280-0115

Postes Canada (Bureau de poste Gestion Atwater)
151, rue Atwater, H3J 30
Tél : 514-935:5637

Prévention Sud-Ouest, (prévention en séc urbaine)
6000, rue Notre-Dame Ouest, 2° étage, H4C 3K5

Tél : 514.761-4151 — info@psotm.org

Services sociaux et médicaux / Medical and social services

o
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Centre d’hébergement des Seigneurs
(CSSS du Sud-Ouest — Verdun)

1800, rue St-Jacques, H3J 2R5

Tél : 514.935-4681

Clinique médicale Atwater
3177, rue St-Jacques, Bureau 202, H4C 1G7
Tél: 514.933.5762

Clinique Métro-Médic Centre-Ville
1538, rue Sherbrooke Ouest, H3G 1L5
Tél:514.932:2122

/ Police / Pompiers
Tél:9:141

Centre de référence du Grand Montréal / Information
and Referral Centre of Great Montreal

Tél : 514.527-1375 — crgm@info-reference.qc.ca

Services de renseignements sur la santé, le bien-étre, Iaide
financiére et le travail / Information on health, welfare, financial
assistance and employment.

Centre pour les victimes d'agression sexuelle
de Montréal / Montreal Sexual Assault Centre
Ligne téléphonique d'urgence 24h/7 jours :
514.934.4504

Drogue : aide et référence

Tél : 514.527-2626

Anonyme, confidentiel, bilingue et gratuit /
Anonymous, confidential, bilingual and free
24 heures par jour et 7 jours par semaine /
24 hours a day and 7 days a week

Info-Crime
Tél:514.393.1133
Anonyme et confidentiel / Anonymous and confidential

Info-Santé
Tél: 84141

Li?ne Aide Abus Ainés
Tl 514.489.2287
ligneaideabusaines@ssss.gouv.qc.ca

Li?ne Parents
Tél: 1.800-361-5085

Tel-Aide
Tél: 514.935.1101
Service d‘écoute téléphonique / Help line

Tel-Jeu

Té1 £ 5141:800-263-2266 — Textos : 514-600-1002
Service d'intervention téléphonique pour les jeunes de
5-20ans / Hotline for youth between 5 and 20 years old.

S5.0.S. Violence conjugale
Tél : 514.873-9010

Suicide-Action
Tél : 514.723-4000

Urgence sociale et protection de la jeunesse /
Emergency Social Services and Youth Protection
Tél : 514.896-3100

24 heures par jour et 7 jours par semaine /

24 hours a day and 7 days a week
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